	Ekongkar sat naam karta purkh nirbhau nirvair 

akaal murt ajuni saibhang gurprasaad. jap.

Aad such. jugaad such. 

haibhee such. naanak hosee bhee such.

Soche soch na hovai je soche lakh vaar.

Chupai chup na hovai je lae rehe liv taar. 

Bhukhiaa bhukh na utree je baniaa puriaa bhaar.

Sehes siaanpaa lakh hoe ta ek na chalai naal.

Kiv sachiaaraa hoeeai kiv koorai tutai paal.

hukam rajaee chalna naanak likhiaa naal.

hukmee hovan aakaar hukam na kehaa jaee.

hukmee hovan jeea hukam milai vadiaee.

hukmee utam naeech 

hukam likh dukh sukh paaeeh.

eknaa hukmee bakhsees 

ek hukmee sadaa bhavaaeeh.

hukmai andar sabh ko baahar hukam na koe.

naanak hukmai je bujhai ta haumai kehai na koe.2||

gaavai ko taan hovai kisai taan.

gaavai ko daat jaanai neesaan.

gaavai ko gun vadiaeeaa chaar.

gaavai ko vidiaa vikham veechaar.

gaavai ko saaj kare tan kheh.

gaavai ko jeea lai fir deh.

gaavai ko jaapai disai door.

gaavai ko vekhai haadraa hadoor.

kathnaa kathee na aavai tott.

kath kath kathee kottee kott kott.

dedaa de laide thak paaeh.

jugaa jugantar khaahee khaahi.

hukmee hukam chalaae raahu.

naanak vigsai veparvaahu.3||

saachaa saahib saach nae 

bhaakhiaa bhaao apaar.

aakheh mangeh deh deh daat kare daataar.

fer ke agai rakheeai jit disai darbaar.

muho ki bolan boleeai jit sun dhare piaar.

amrit velaa sach nao vaddiaee veechaar.

karmee aavai kapraa nadree mokh duaar.

Naanak evai jaaneeai sabh aape sachiaar.4||

panche soheh dar raajaan.

panchaa kaa gur eek dhiaan.

je ko kehai karai veechaar.

karte kai karnai naahee sumaar.

dhuaal dharam deiaa kaa poot.

santokh thaap rakhiaa jin soot.

je ko bujhai hovai sachiaar.

dhavlai upar ketaa bhaar.

dhartee hor parai hor hor.

tis te bhaar talai kavan jor.

jeea jaat rangaa ke naav.

sabhnaa likhiaa vurree kulaam ll 
eehu lekhaa likh jaanai koe.

lekhaa likhiaa ketaa hoe.

ketaa taan suaalihu roop.

ketee daat jaanai kaun koot.

keetaa pasaao eeko kavaao.

tis te hoe lakh dareeaao.

kudrat kavan kehaa veechaar.

vaariaa na jaavaa eek vaar.

jo tudh bhaavai saaee bhalee kaar.

too sadaa salaamat nirankaar.16||

asankh jap asankh bhaao ll

asankh poojaa asankh tap taao.

Asankh granth mukh ved paat.

Asankh jog man reheh udaas.

Asankh bhagat gun giaan veechaar.

Asankh satee asankh daataar.

Asankh soor muh bhakh saar.

Asankh mon liv lae taar.

kudarat kavan kehaa veechaar.

vaariaa na jaavaa eek vaar.

jo tudh bhaavai saee bhalee kaar.

too sadaa salaamat nirankaar.17||

asankh moorakh andh ghor.

Asankh chor haraam khor.

Asankh amar kar jaahi jor.

Asankh galavad hatiaa kamaahi.

Asankh paapee paap kar jaahi.

Asankh koorriaar koorre firaahi.

kete mangeh jodh apaar.

ketiaa ganat nahee veechaar.

kete khap tutteh vekaar.

kete lai lai mukar paahi.

kete moorakh khaahee khaahi.

ketiaa dookh bhookh sad maar.

eh bhi daat teree daataar.

band khalaasee bhaanai hoe.

hor aakh na sakai koe.

je ko khaek aakhan pae.

oh jaanai jeteeaa muhi khaae.

aape jaanai aape de.

aakheh si bhi keee ke.

jis nao bakhse sifat saalaah.

naanak paatisaahee paatisaahu.25||

amul gun amul vaapaar.

amul vaapaareee amul bhanddaar.

amul aaveh amul lai jaahi.

amul bhae amulaa samaahi.

amul dharam amul deebaan.

amul tul amul parvaan.

amul bakhsees amul neesaan.

amul karam amul furmaan.

amulo amul aakhiaa na jae.

aakh aakh rehe liv lae.

aakheh ved paath puraan.

aakheh parre kareh vakhiaan.

aakheh barme aakheh ind.

aakheh gopee tai govind.

aakheh eesar aakheh sidh.

aakheh kete keete budh.

aakheh daanaav aakheh dev.

aakheh sur naar mun jan sev.

kete aakheh aakhan paahi.

kete keh keh uth uth jaahi.

ete keete hor kareh.

taa aakh na sakeh keee ke.

jevadd bhaavai tevadd hoe.

naanak jaanai saachaa soe.

je ko aakhai bolvigaarr.

pavan paanee agnee paataal.

tis vich dhartee thaap rakhee dharam saal.

tis vich jeea jugat ke rang.

tin ke naam anek anaant.

karmee karmee hoe veechaar.

sachaa aap sachaa darbaar.

tithai sohan panch parvaan.

nadree karam pavai naeesaan.

kach pakaee othai pae.

naanak geiaa jaapai jae.34||

dharam khandd kaa eeho dharam.

giaan khandd kaa aakhu karam.

kete pavn paanee vaisantar kete kaan mehes.

kete barme ghaarrat gharreehi roop rang ke ves.

keteeaa karam bhoomee mer kete 

kete dhoo upades.

kete ind chand soor kete kete manddal des.

kete sidh budh naath kete kete devee ves.

kete dev daanav mun kete kete ratan samund.

keteeaa khaanaee keteeaa baanee 

kete paat narind.

keteeaa surtee sevak kete naanak ant na ant.35||

giaan khandd meh giaan parchandd.

tithai naad binod kodd anaand.

saram khandd kee baanee roop.

tithai ghaarrat gharreeai bahut anoop.

taa keeaa galaa katheeaa naa jaahi.

je ko kehai pichhai pachhtae.

tithai gharreeai surat mat man budh.

tithai gharreeai suraa sidhaa kee sudh.36||

karam khandd kee baanee jor.

tithai hor na koee hor.

tithai jodh mehaabal soor.

tina meh raam rehaa bharpoor.

tithai seeto seetaa mehmaa maahi.

taa ke roop na kathna jaahi.

naa ohi mareh na thaage jaahi.

jin kai raam vasai man maahi.

tithai bhagat vaseh ke loa.


	thaapiaa na jae keetaa na hoe.

aape aap niranjan soe.

jin seviaa tin paeiaa maan.

naanak gaaveeai gunee nidhaan.

gaaveeai suneeai man rakheeai bhaao.

dukh parhar sukh ghar lai jae.

gurmukh naadang gurmukh vedang 

gurmukh rehaa samaee.

gur eesar gur gorakh barmaa gur paarbatee maee.

je ho jaanaa aakhaa naahee 

kehnaa kathna na jaee.

guraa ek deh bujhaee.

sabhanaa jeeaa kaa ek daataa 

so mai visar na jaee.5||

teerath naavaa je tis bhaavaa 

vin bhaane ki naae karee.

jetee sirath upaee vekhaa vin karmaa ki milai lee.

mat vich ratan javaahar maanik 

je ek gur kee sikh sunee.

guraa ek deh bujhaee.

sabhnaa jeeaa kaa ek daataa 

so mai visar na jaee.6||

je jug chaare aarjaa hor dasoonee hoe.

navaa khanddaa vich jaaneeai 

naal chalai sabh koe.

changaa naao rakhae kai jas keerat jag le.

je tis nadar na aavee ta vaat na puchhai ke.

keettaa andar keett kar dosee dos dhare.

naanak nirgun gun kare gunvantiaa gun de.

tehaa koe na sujhee je tis gun koe kare.7||

suniai sidh peer sur naath.

suniai dharat dhaval aakaas.

suniai deep loa paataal.

suniai pohi na sakai kaal.

naanak bhagtaa sadaa vigaas.

suniai dookh paap kaa naas.8||

suniai eesar barmaa ind.

suniai mukh saalaahan mand.

suniai jog jugat tan bhed.

suniai saasat simrit ved.

Asankh malechh mal bhakh khaahi.

Asankh nindak sir kareh bhaar.

naanak neech kehai veechaar.

vaariaa na jaavaa eek vaar.

jo tudh bhaavai saee bhalee kaar.

too sadaa salaamat nairankaar.18||

asankh naav asankh thaav.

aganm aganm asankh loa.

Asankh keheh sir bhaar hoe.

akhree naam akharee saalaah.

akhree giaan geet gun gaah.

akhree likhana bolana baana.

akhraa sir sanjog vakhaan.

jina eh likhe tis sir naahi.

jiv furmae tiv tiv paahi.

jetaa keetaa tetaa naao.

vina naavai naahee ko thaao.

kudarat kavan kehaa veechaar.

vaariaa na jaavaa eek vaar.

jo tudh bhaavai saee bhalee kaar.

too sadaa salaamat nirankaar.19||

bhareeai hath pair tan deh.

paanee dhotai outras kheh.

moot paleetee kaparr hoe.

de saaboon leeai ouhu dhoe.

bhareeai mat paapaa kai sang.

ouhu dhopai naavai kai rang.

punnee paapee aakhan naahi.

kar kar karnaa likh lai jaahu.

aape beej aape hee khaahu.

naanak hukamee aavahu jaahu.20||

teerath tap deiaa dat daan.

je ko paavai til kaa maan.

suniaa manniaa man keetaa bhaao.

antargat teerath mal naao.

sabh gun tere mai naahee koe.

vina gun keete bhagat na hoe.

suast aath baanee barmaao.

sat suhaan sadaa man chaao.

kavan su velaa vakhat kavan kavan thit kavan vaar.

taa likheeai sir gaavaaraa gaavaar.26||

so dar kehaa so ghar kehaa jit beh sarab samaale.

vaaje naad anek asankhaa kete vaavanhaare.

kete raag paree sio keheean kete gaavanhaare.

gaaveh tuhno paun paanee baisantar 

gaavai raajaa dharam duaare.

gaaveh chit gupat likh jaanaeh 

likh likh dharam veechaare.

gaaveh isar barmaa devee sohan sadaa savaare.

gaaveh ind idaasan baithe devatiaa dar naale.

gaaveh sidh samaadhee andar 

gaavn saadh vichaare.

gaavan jatee satee santokhee 

gaaveh veer karaare.

gaavan panddit parran rakheesar 

jug jug vedaa naale.

gaaveh mohaneeaa man mohan 

surgaa machh piaale.

gaavan ratan upaee tere athsath teerath naale.

gaaveh jodh mehaabal sooraa 

gaaveh khaanee chaare.

gaaveh khandd manddal varbhanddaa 

kar kar rakhe dhaare.

seee tudhno gaaveh jo tudh bhaavan 

rate tere bhagat rasaale.

hor kete gaavan se mai chit na aavan 

naanak kiaa veechaare.

soee soee sadaa sach saahib 

saachaa saachee naee.

hai bhee hosee jae na jaasee 

rachanaa jina rachaee.

rangee rangee bhaatee kar kar 

jinsee maaiaa jin upaee.

kar kar vekhai keetaa aapnaa jiv tis dee vaddiaaee.

jo tis bhaavai soee karsee hukam na karnaa jaaee.

so paatisaahu saahaa paatisaahib 

naanak rehan rajaaee.27||

mundaa santokh saram pat jholee 

dhiaana kee kareh bibhoot.

kareh anand sachaa man soe.

sach khandd vasai nirankaar.

kar kar vekhai naadar nihaal.

tithai khandd manddal varbhandd.

je ko kathai ta ant na ant.

tithai loa loa aakaar.

jiv jiv hukam tivai tiv kaar.

vekhai vigsai kar veechaar.

naanak kathnaa kararraa saar.37||

jat paahaaraa dheeraj suniaar.

aharan mat ved hatheeaar.

bho khalaa agan tap taao.

bhaanddaa bhaao anmrit tit dhaal.

gharreeai sabad sachee ttaksaal.

jin ko nadar karam tin kaar.

naanak nadree nadar nihaal.38||

salok.

pavan guroo paanee pitaa maataa dharat mahat.

divas raat due daee daaiaa khelai sagal jagat.

changiaaeeaa buriaaeeaa 

vaachai dharam hadoor.

karmee aapo aapnee ke nerrai ke door.

jinee naam dhiaaiaa ge msakat ghaal.

naanak te mukh ujale ketee chhuttee naal.1||


	naanak bhagataa sadaa vigaas.

suniai dookh paap kaa naas.9||

suniai sat santokh giaan.

suniai athsath kaa isanaan.

suniai parr parr paaveh maan.

suniai laagai sehaj dhiaan.

naanak bhagtaa sadaa vigaas.

suniai dookh paap kaa naas.10||

suniai saraa gunaa ke gaah.

suniai sekh peer paatisaah.

suniai andhe paaveh raahu.

suniai haath hovai asgaahu.

naanak bhagataa sadaa vigaas.

suniai dookh paap kaa naas.11||

mane kee gat kehee na jae.

je ko kehai pichhai pachhtaae.

kaagad kalam na likhanhaar.

manai kaa beh karan veechaar.

aisaa naam niranjan hoe.

je ko man jaanaai mana koe.12||

mania surat hovai man budh.

Mania sagal bhavana kee sudh.

Mania muhi chottaa na khae.

Mania jam kai saath na jae.

aisaa naam niranjan hoe.

je ko man jaanaai mana koe.13||

mania maarag thaak na pae.

Mania pat sio paragat jae.

Mania mag na chalai panth.

Mania dharam setee sanbandh.

aisaa naam nairanjan hoe.

je ko man jaanaai man koe.14||

mania paaveh mokh duaar.

Mania paravaarai saadhaar.

Mania tarai taare gur sikh.

Mania naanak bhaveh na bhikh.

aisaa naam nairanjan hoe.

je ko mana jaanaai mana koe.15||

panch parvaan panch paradhaan.

Panche paaveh dargeh maan.

kavan su rutee maahu kavan jit hoaa aakaar.

vel na paeeaa panddatee je hovai lekh puraan.

vakhat na paeio kaadeeaa je likhan lekh kuraan.

thit vaar naa jogee jaanai rut maahu naa koee.

jaa kartaa sirthee ko saaje aape jaanai soee.

kiv kar aakhaa kiv saalaahee 

kio varnaee kiv jaanaa.

naanak aakhan sabh ko aakhai ek doo eik siaanaa.

vaddaa saahib vaddee naaee 

keetaa jaa kaa hovai.

naanak je ko aapa jaanaai agai geiaa na sohai.21||

paataalaa paataal lakh aagaasaa aagaas.

orrak orrak bhaal thake ved kehan ek vaat.

sehas athaareh kehan katebaa asuloo ek dhaat.

lekhaa hoe ta likheeai lekhai hoe vinaas.

naanak vaddaa aakheeai aape jaanai aap.22||

saalaahee saalaahi etee surat na paeeaa.

naadeeaa atai vaah paveh samund na jaanaeehi.

samund saah sultaan girhaa setee maal dhan.

keerree tul na hovanee 

je tis manhu na veesreh.23||

ant na siftee kehan na ant.

ant na karnaai den na ant.

ant na vekhan sunan na ant.

ant na jaapai kiaa man mant.

ant na jaapai keetaa aakaar.

ant na jaapai paaraavaar.

ant kaaran kete bilalaahi.

taa ke ant na paee jaahi.

eehu ant na jaanaai koe.

bahutaa keheeai bahutaa hoe.

vaddaa saahib oochaa thaao.

ooche oupar oochaa naao.

eevadd oochaa hovai koe.

tis ooche ko jaanaai soe.

jevadd aap jaanai aap aap.

naanak naadree karmee daat.24||

bahutaa karam likhiaa naa jae.

vaddaa daataa til na tamaae.
khinthaa kaal kuaaree kaaiaa 

jugat ddanddaa parteet.

aee panthee sagal jamaatee mana jeetai jag jeet.

aades tisai aades.

aad aneel anaad anaahat jug jug eeko ves.28||

bhugat giaan deiaa bhanddaaran 

ghatt ghatt vaajeh naad.

aap naath naathee sabh jaa kee 

ridh sidh avraa saad.

sanjog vijog due kaar chalaaveh 

lekhe aaveh bhaag.

aades tisai aades.

aad aneel anaad anaahat jug jug eeko ves.29||

eekaa maaee jugat viaaee tin chele parvaan.

ek sansaaree ek bhanddaaree ek laae deebaan.

jiv tis bhaavai tivai chalaavai jiv hovai furmaan.

oh vekhai onaa naadar na aavai bahutaa ehu viddaan.

aades tisai aades.

aad aneel anaad anaahat jug jug eeko ves.30||

aasana loe loe bhanddaar.

jo kichh paaiaa su eekaa vaar.

kar kar vekhai sirjanhaar.

naanak sache kee saachee kaar.

aades tisai aades.

aad aneel anaad anaahat jug jug eeko ves.31||

ikdoo jeebha lakh hohi lakh hoveh lakh vees.

lakh lakh gerraa aakheeahi ek naam jagdees.

et raahi pat pavarreeaa charreeai hoe ikees.

sun galaa aakaas kee keettaa aaee rees.

naanak naadree paaeeai koorree koorrai thees.32||

aakhan jor chupai neh jor.

jor na mangan den na jor.

jor na jeevan maran neh jor.

jor na raaj maal man sor.

jor na surtee giaan veechaar.

jor na jugtee chhuttai sansaar.

jis hath jor kar vekhai soe.

naanak utam neech na koe.33||

raatee rutee thitee vaar.




